S8

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

Edicao 04-2024

SAO GERALDO

CARRAPATAS  MACEDO DE CAVALEIROS

Abril 2024

O Geraldinho

No més de mar¢o, comemoramos o
Dia Internacional da Mulher com
alguns miminhos para as nossas
utentes.

7 de abril: Dia Mundial da
Saude

O tema do Dia Mundial da Saude 2024, que se
comemora no dia 7 de abril - “A minha sadde, o
meu direito” —, destaca a necessidade urgente
de garantir acesso universal a servicos de saude
de qualidade e a um ambiente saudavel.

A Organizacdao Mundial da Saude destaca a
saude como um direito humano fundamental,
lembrando que doencas, desastres e falta de
acesso a cuidados basicos continuam a ameacar
milh6es de pessoas em todo o mundo. Esta
situacdo € agravada pela crise climatica e
impulsionada pelo consumo de combustiveis
fdsseis, que ndao sé ameaca o nosso planeta,
como também compromete o nosso direito a
um meio ambiente limpo e saudavel.

Para enfrentar esses desafios, o tema escolhido
para o Dia Mundial da Satide de 2024 é “Aminha
salide, o meu direito”. A OMS destaca a
necessidade urgente de garantir que todos
tenham acesso a servicos de qualidade,
educacao e informagOes sobre sadde, além de
agua potdvel, ar puro, nutricdo adequada,
habitacado digna e condi¢bes Ilaborais e
ambientais sauddveis. Além disso, enfatiza a
importancia de combater a discriminacao em
todas as suas formas.
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Atividades Aniversarios
06 — Dia Mundial da Atividade Fisica 02 - Maria da Conceicao Guerra
07 — Dia Mundial da Sadde 09 - Felicidade Do Nascimento Ferreira Lourenco
14 — Dia Internacional do Café 10 — Maria Teresa de Carvalho
18 — Dia Internacional dos Museus e Sitios 17 — Maria Do Carmo Fernandes
23 - Dia Mundial do Livro 29 — Susana Branquinho (Diretora Técnica)

25 — Dia da Liberdade

29 - Dia Mundial da Danca

UNIDADE MOVEL DE SAUDE

Nas localidades que abrangem a area geografica do concelho de Macedo de Cavaleiros, e para as
quais a instituicdo presta servicos, passa uma Unidade Mdvel de Saide que desempenha para a
nossa populacdo, especialmente para os mais idosos e com menos possibilidades, o acesso a

servicos de saude.

No més de abril, a Unidade Mdvel ird passar em cada uma das localidades, nas seguintes datas:

10 — Grijé (11:30h)

16 — Cernadela (09:00h) / Corticos (10:00h) / Carrapatas (11:30h)
17 — Vale de Prados (11:30h)

23 — Amendoeira (10:00h) / Gradissimo (11:00h)

24 — Vale Pradinhos (10:00h) / Pinhovelo (11:00h) / Travanca (12:00h)
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AGRICULTURA ¢ JARDINAGEM ¢ ANIMAIS

Mondar e sachar os campos semeados no més anterior, rega matutina. Plantar espargos e

morangueiros. Semear milho e grao-de-bico, plantar batata nas terras mais secas e, no final do més,

nas terras mais fundas. Na Horta semear (no Crescente), em local definitivo, abéboras, batata,

beterraba, brdcolos, cenoura, couves, fava, feijao, meldao, melancia, nabo, pimento, rabanete, salsa,

etc. Em viveiro, semear cebola, pepino e tomate. Nos ultimos dias do més, semear feijao temporao.

Limpar os rebentos (ladrdes) nos enxertos efetuados nas drvores de fruta. Na vinha, fazer os

tratamentos contra o mildio, oidio e outros; adubar as castas mais envelhecidas. No Jardim semear

estrelas do Egipto, girassdis e malmequeres; colher as flores dos lilases, margaridas, etc. Plantar

begdnias, dalias, gladiolos e jarros. Animais: higiene das vacas leiteiras e separar os vitelos das

maes. Tosquia das ovelhas no Minguante.

Fonte: Borda d’agua

VALENCIAS E SERVICOS DA INSTITUICAO

A Instituicdo é composta por duas valéncias, o Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e o Centro de
Dia (CD).

A Valéncia de Apoio Domicilidrio disponibiliza os seguintes servicos:
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Alimentacao;

Higiene Habitacional;

Higiene Pessoal;

Tratamento de Roupas;

Aquisicao de Bens e Servicos;

Vigilancia e monitorizacao da medicacao.

A Valéncia de Centro de Dia presta os seguintes cuidados e servicos:

v
v
v
v
v

Nutricao e Alimentacao;

Atividades de Animacao Sociocultural e de Lazer;
Apoio Psicossocial;

Administracao de Farmacos Prescritos;
Articulagao com Servicos Locais de Saude.



S8

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
SAO GERALDO

Edi¢do 04-2024 Abril 2024

Estimulacao Cognitiva

Responda as seguintes questdes.

1) Amanha é quarta-feira. Ontem foi segunda-feira.
Que dia é hoje?

2) Faltam 3 meses para o0 meu aniversario. Estamos em
maio. Em qual meés sera a minha festa?

3) Em uma corrida de carros, vocé deixa o segundo
colocado para tras. Qual € a sua posicao apos a
ultrapassagem?

4) O reldgio esta atrasado vinte minutos. O reldgio esta
marcando 16h40. Que horas sao?

5) Maria foi ao shopping antes de ir ao agcougue. Onde
ela foi por ultimo?

6) Pedro esta sentado a esquerda de Marina. Juliana
esta a esquerda de Pedro. Quem esta no centro?

7) Maria é filha de Tatiane. Tatiane é filha de Julia. O que
Julia é de Maria?

Centro Social Paroquial 53o Geralde de Carrapatas
Contactos: 278 426 385 [ 935 027 385
Morada: Via Central n"56, 5340-070 Carrapatas, Macedo de Cavaleiros 4
E-mail: cspsgcarrapatas(@hotmail.com



