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No més de maio, foi assinalado o Dia
da Mde com umas lembrancas feitas
pelos nossos utentes.

E juntamente com o CSP de Grijé, foi
comemorado o Dia Mundial do
Hambudrguer com um almoco no
centro da cidade de Macedo de

@leiros. J

14 de junho: Dia Mundial do
Doador de Sangue

O Dia Mundial do Doador de Sangue é celebrado
anualmente a 14 de junho, em todos os paises e
sob a égide da Organizacao Mundial de Saude.
Este dia foi criado com os seguintes objetivos:

— Sensibilizar para a importancia e necessidade
de sangue;

— Enfatizar o papel dos dadores de sangue
voluntdrios e nao remunerados;

— Apoiar os servicos nacionais de transfusao de
sangue, as organiza¢des de dadores de sangue e
outras organizacbes nao-governamentais no
reforco e expansao dos seus programas
voluntarios de dadores de sangue. A quantidade
de sangue retirada nao afeta a saude do doador,
pois a recuperacao ocorre imediatamente apds a
doacdo. Uma pessoa adulta tem, em média, 5L de
sangue e numa doag¢ao sao retirados no maximo
450 ml.

~— DiaMundial —X__—
Doador de Sangue
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Atividades Aniversarios
05 — Dia do Meio Ambiente 08 — Adérito De Jesus Martins
13 — Dia de Santo Antdnio 10 — Armando Dos Santos

15 - Dia Mundial de Conscientizacao sobre a
Violéncia Contra a Pessoa Idosa

18 - Dia Internacional do Piquenique
21 - Inicio do Verao
24 - Dia de Sao Joao

29 — Dia de Sao Pedro

UNIDADE MOVEL DE SAUDE *‘iﬁ_

Nas localidades que abrangem a drea geografica do concelho de Macedo de Cavaleiros, e para as
quais a instituicao presta servicos, passa uma Unidade Mdvel de Saide que desempenha para a
nossa populacao, especialmente para os mais idosos e com menos possibilidades, o acesso a

servicos de saude.

No més de junho, a Unidade Mdvel ird passar em cada uma das localidades, nas seguintes datas:
13 — Amendoeira (10:00h) / Gradissimo (11:00h)
14 - Vale Pradinhos (10:00h) / Pinhovelo (11:00h) [ Travanca (12:00h)

17 — Burga (09:00h) / Bornes (10:00h) / Vale Benfeito (11:00h)
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AGRICULTURA ¢ JARDINAGEM ¢ ANIMAIS

Cavar, estrumar e semear os campos. No Minguante, ceifa do trigo, centeio e cevada. Na Horta
semear em viveiro alface, alho-porro, repolho, couves-flor e de Bruxelas, couve-nabo, couve-rabano
e couve-galega. Em local definitivo semear cenoura, chicdria, nabo, rabanete, salsa, etc. Colher a
batata de fevereiro. Cuidar de milharais, batatais e morangal. Continua a sementeira do feijao para
consumo em verde. Plantar batata, pimento e tomate. Colher cebola, alho, alface e aipo, da
sementeira de janeiro. Apanhar as cerejas e as nésperas. Extrair o mel e a cortica. Na vinha continuar
com os tratamentos e aplicar o enxofre quando se manifestar o oidio. No Jardim semear begdnias,
caléndulas, gipsofilas, goivos, e colher rosas, cravos, etc. Animais: o gado, bem bebido sai dos

estabulos na alha ou ao entardecer.

Fonte: Borda d’agua

VALENCIAS E SERVICOS DA INSTITUIQAO

A Instituicdo é composta por duas valéncias, o Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e o Centro de
Dia (CD).
A Valéncia de Apoio Domicilidrio disponibiliza os seguintes servicos:
v" Alimentac3o;
Higiene Habitacional;

Higiene Pessoal;
Tratamento de Roupas;

AR NN

Aquisi¢ao de Bens e Servicos;
v Vigilancia e monitorizacdo da medicacao.

A Valéncia de Centro de Dia presta os seguintes cuidados e servicos:

v" Nutricdo e Alimentacdo;

v' Atividades de Animacdo Sociocultural e de Lazer;
v' Apoio Psicossocial;

v' Administracdo de Farmacos Prescritos;

v" Articula¢do com Servicos Locais de Satde.
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Estimulacao Cognitiva

Sopa de Letras de Frutas

BUTXRECJIFUJITQREC
AOASYSIDLGDJITIMC
NSNAAEDEAKGXMZP
AMGIHMOOCE ANBMB
NWENLCLVJICWCGTID
AURAEEJCAWKTUIGRM
R 6IRSRRBYDPHXTEP
OWNAOEANKB QRBTIU
MC ALRITWUEZGBXVLF
ASVVGAZVVBVULOH
MARACUJ AAQEYGTC
C CMBXNZSNYCMICM
HTNHJIVHSFLZQPTIT
WF OGIFR AMBOESAV
VOGNAROMINRTE RDOG X

UVAS AMORA

MARACUJA FRAMBOESA

ABACAXI MIRTILO

BANANA GROSELHA

LARANJA FIGO

MORANGO TANGERINA

CEREJA

Centro Social Parequial S3o Geraldo de Carrapatas
Contactos: 278 426 385 [ 935 027 385
Morada: Via Central n°56, 5340-070 Carrapatas, Macedo de Cavaleiros
E-mail: cspsgcarrapatas{@hotmail.com 4



