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O Geraldinho

No més de janeiro, visitamos a
Feira da Caga e Turismo em
Macedo de Cavaleiros. E 0s

nossos utentes assistiram a um

espetaculo de falcoaria.

WORKSHOP DIA MUNDIAL DAS LEGUMINOSAS
com Claudia Pires
¢ Palestra: Tudo o que deve saber sobre as
leguminosas.

* Jogos e Dinamicas sobre o tema
* Lanche convivio

10 DE FEVEREIRO | 15HOO

@ Centro Cultural de Macedo de Cavaleiros

' ‘h BALSAMAO
CENTRO SOCIAL PAROQUIAL 7 ry
L] STA. MARIA MADALENA CENTRO 504 PAROQUIAL ‘?\ :
— 0 GeRALDO
& A/
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Irequesia

MACEDO
DE CAVALEIROS

No dia 10 de fevereiro, vai decorrer um
Workshop para celebrar o Dia Mundial das
Leguminosas, no Centro Cultural em
Macedo de Cavaleiros.

Juntem-se a nés!
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Atividades
04 — Dia Mundial de Luta Contra o Cancro
05 — Dia Mundial da Nutella
10 — Dia Mundial das Leguminosas
13 — Dia Mundial da Radio

14 — Dia dos Namorados

UNIDADE

Aniversarios
08 — Maria de Fatima Terrinha (Colaboradora)
10 — Artur Serapicos
21 - Carlos Carvalho

27 — Maria Cacilda Pereira (Colaboradora)

MOVEL DE SAUDE

Nas localidades que abrangem a area geografica do concelho de Macedo de Cavaleiros, e para

as quais a instituicao presta servicos,

passa uma Unidade Mdvel de Saude que desempenha

para a nossa populacao, especialmente para os mais idosos e com menos possibilidades, o

acesso a servicos de saude.

No més de fevereiro, a Unidade Mdvel ird passar em cada uma das localidades, nas seguintes

datas:
03 — Cernadela (09:00h) / Corticos (10
04 - Vale de Prados (11:30h)

:00h) [ Carrapatas (11:30h)

12 — Amendoeira (10:00h) / Gradissimo (11:00h)

13 — Vale Pradinhos (10:00h) / Pinhovelo (11:00h) / Travanca (12:00h)
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AGRICULTURA ¢ JARDINAGEM ¢ ANIMAIS

As terras para sementeira de Primavera devem estar lavradas. No Norte e no Centro semear alface, couves,
nabo, nabica, pimento, alho-porro, repolho, feijao e tomate; no Sul, semear abdbora, cenoura, couves,
ervilha, pimento, feijao, nabica, pepino, tomate e melancia. Semear milho de sequeiro nas terras altas.
Transplantar as cebolas a colher em Maio-Junho e as couves semeadas em Dezembro a colher em Junho-
Julho (repolhos): colher os espinafres, couve-flor, brécolos: plantar batata (a colher em Junho). Podar no
Minguante, menos damasqueiros e morangueiros. Tratamento das macieiras, pereiras, pessegueiros. Iniciar
a enxertia. Plantar drvores e semear pinheiro-bravo, no Crescente. Trasfegar o vinho se ainda ndo fez. Face
a geada, arega melhora a resisténcia das plantas. Na horta semear alho-francés, beterraba, cebola, cenoura,
coentro, couve-flor, de grelo, de nabo, espargos, ervilha, espinafre, fava, feijao, melancia, nabica, pimento,
rabanete, repolho, salsa, segurelha e tomate. Colher nos abrigos cenouras e couves de Bruxelas, No Jardim
proteger os pés-mades de crisantemos com palha milida para se obter mais estacas. Semearas flores anuais
como ervilhas-de-cheiro, gipsoéfilas, manjericos, ciclames, cdlios, sécias, etc. Colher amores-perfeitos,

violetas, etc. Animais: fornecer as vacas leiteiras suplementos de farinha, amendoim e linhaca.

Fonte: Borda d’agua

VALENCIAS E SERVICOS DA INSTITUICAO

A Instituicdo é composta por duas valéncias, o Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e o Centro de
Dia (CD).

A Valéncia de Apoio Domicilidrio disponibiliza os seguintes servicos:

v Alimentacdo;

Higiene Habitacional;
Higiene Pessoal;
Tratamento de Roupas;

DN N NN

Aquisicao de Bens e Servi¢os;
v" Vigilancia e monitoriza¢do da medicacao.

A Valéncia de Centro de Dia presta os seguintes cuidados e servicos:
v" Nutricdo e Alimentacdo;

Atividades de Animagao Sociocultural e de Lazer;

Apoio Psicossocial;
Administracao de Farmacos Prescritos;

DN N NN

Articulagao com Servigos Locais de Saude.
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Estimulacao Cognitiva

Sopa de Letras - Legumes
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Cebola Cenoura Beringela Feijio

Courgette Agriao Broculo

Batata Couve Espinafre

Alho Alface Nabo

Tomate Rucula Pepino

Centro Social Paroquial 530 Geraldo de Carrapatas
Contactos: 278 426 385 / 935 027 385
Morada: Via Central n°56, 5340-070 Carrapatas, Macedo de Cavaleiros
E-mail: cspsgcarrapatas@hotmail.com 4



