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EDICAO GRATUITA - IMPRESSOS 30 EXEMPLARES MARCO 2025

DE MAQOS DADAS

642 EDICAO - EDICAO MENSAL

Saude - 31 de Marco
Dia Nacional do Doente com AVC

Tudo o que deve saber

e ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL E UMA

EMERGENCIA.

e Eaprimeira causa de morte e incapacidade em
Portugal;

e Uma em cada 6 pessoas vai sofrer um AVC ao longo da
vida;

e O tratamento é tanto mais eficaz quanto mais cedo for
indicado;

e Perda de tempo significa menor probabilidade de
recuperagao.

SINAIS DE ALERTA

3F'S

e Desvio da Face

e Falta de Forga num brago
e Dificuldade em Falar

AO PRIMEIRO SINAL NAO
No dia 10, assinalamos o Dia Mundial da PERCA TEM PO: LIGUE

Leguminosas com a organiza¢do de um
workshop “Tudo o que deve saber sobre 1 1 2
leguminosas” com a nutricionista Claudia

Pires, em parceria com a junta de
freguesia de Macedo de Cavaleiros, CSPG
de Carrapatas e Convento de Balsamao.
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Atividades do Més Aniversarios

m 05 — Inicio da Quaresma 05 — Esmeralda Morais (ERPI)
08 — Dia Internacional da Mulher 14 — Mara Manso (Colaboradora)
19 — Dia do Pai 28 — José Granjo Ferreira | Maria José
Vieira (CD)

20 — Inicio da Primavera

21 — Dia Mundial da Poesia

Veni Creator Spiritus

Vinde Espirito Criador, a nossa alma visitai
e enchei os coracdes com vossos dons celestiais.
Vs sois chamado o Intercessor de Deus excelso dom sem

par,
a fonte viva, o fogo, o amor, a uncao divina e salutar.
m ® Sois 0 doador dos sete dons e sois poder na mao do Pai,
ﬁ por Ele prometido a nds, por nds seus feitos proclamai.

A nossa mente iluminai, os coracdes enchei de amor,
nossa fraqueza encorajai, qual forca eterna e protetor.
Nosso inimigo repeli, e concedei-nos a vossa paz,
se pela graca nos guiais, o mal deixamos para tras.

Ao Pai e ao Filho Salvador, por vds possamos conhecer
que procedeis do Seu amor, fazei-nos sempre firmes crer.
Amém!

Provérbio: Marc¢o pardo e venturoso traz o ano formoso.
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AGRICULTURA ¢ JARDINAGEM ¢ ANIMAIS

Preparar a terra para o milho e batata (de regadio), e nas regides com menos geada semear trigo, aveia, centeio

e cevada.

No minguante podar ainda as arvores frutiferas e continuar os seus tratamentos. As laranjeiras devem ser

pulverizadas com cal em pé ou em leite. Resinar os pinheiros. Concluir as trasfegas do vinho e na vinha combater

o oidio. Na horta preparar as estacas para feijoes e ervilhas. Semear abdbora, alface, beterraba, couves, nabica,

ervilha, espinafre, feijao, melancia, meldo, pepino, salsa, tomate, etc. Colher cebolas brancas e cebolinhos,

rabanetes e azedas. No jardim semear amores-perfeitos, cravos, crisantemos, ddlias, bocas-de-lobo e chagas,

além das indicadas nos meses anteriores. Colher as flores de tulipas scrédias, campainhas brancas, narcisos e

goivos.

Animais: vacinar os suinos contra doengas rubras e os bovinos, caprinos e ovinos contra o carbunculo.

Fonte: Borda D’dgua

Ingredientes:

200 ml de bebida vegetal de aveia

11 g de fermento de padeiro

3 c. sopa de acglcar de coco

550 g de farinha de trigo

2 ovos classe L

100 g de manteiga sem sal amolecida
1/2 embalagem de fiambre

2 fatias de bacon

1/3 de um chouricéo

1 gema de ovo (para pincelar)

Alecrim g.b.

Bola de carne

Preparacdo:

1.

10.

Numa tacga, junte o fermento de padeiro a bebida de aveia morna e
misture bem para dissolver.

Adicione o agucar de coco, misture e deixe repousar.

Coloque a farinha numa taca larga, acrecente os ovos e a manteiga
amolecida. Misture com as maos.

Junte a mistura de bebida de aveia e fermento, e amasse por 10
minutos.

Polvilhe a bancada com farinha, disponha a massa sobre a bancada,
amasse por 5 minutos e forme uma bola.

Disponha a bola de massa numa taca limpa, tape com um pano e
deixe a levedar num sitio morno, por 1h ou 1h30.

Quando estiver levedada, polvilhe a bancada com farinha, e estenda
a massa por cima com ajuda de um rolo de cozinha, ate formar um
retdngulo com 2 palmos por 3.

Coloque metade das fatias de fiambre, bacon e chouri¢cdo no centro
do retangulo.

Dobre 1/3 da massa sobre as carnes e coloque o resto das fatias.
Dobre o resto da massa por cima e sele bem as laterais. Transfira
para um tabuleiro farrado com papel vegetal.

Pincele a superficie com gema batida e leve ao forno pré-aquecido a

180°C, por cerca de 30 minutos.
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Estrutura
Residencial para
Idosos

Servicos Basicos

« Alimentacao
« Alojamento
« Higiene

Servigos Secundarios

s« Servigos medicos

« Servigo de enfermagem permanente

e Atividades diversas

« Servicos ludicos

s« Servigos sociais

« Apoio psicoldgico

s Administragido terapéutica através do sistema
PIM

Centro de Dia

Servigos

s Reduzir situacbes de isolamento e suas
contrariedades;

e Contribuir  para o retardamento da
institucionalizacao dos Utentes;

« Proporcionar maior qualidade de vida,
prevencdo das incapacidades e estabilizacdo ou
retardamento do processo de envelhecimento
e/ou dependéncia;

« Promover o convivio e motivar para a
participacido nas atividades, de forma a criar
estratégias de reforgo da autoestima;

« Promover as relagbes interpessoais e
comunicagdo com os outros, proporcionando
aos idosos momentos de boa disposicao e de
contato com a familia e a comunidade em geral,

« Administragdo terapéutica através do sistema
PIM;

« Cuidados de higiene e conforto pessoal;

« Tratamento de roupa do uso pessoal do utente.

Servico de Apoio
Domiciliario

Servigos

« Servico de Enfermagem e acompanhamento
medico;

» Administragado terapéutica através do sistema
PIM;

« Cuidados de higiene e conforto pessoal;

« Higiene habitacional;

« Fornecimento e apoio nas refeicoes,
respeitando as dietas com prescrigio médica;

« Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

e Atividades de animacdo e socializagio,
designadamente, animacdo, lazer, cultura,
aquisicdo de bens e géneros alimenticios,
pagamento de servicos e deslocacao a
entidades da comunidade.

Servicos Extra

« Servico de Fisioterapia;

= Servigo de Enfermagem;

e Acompanhamento ao exterior para consultas e
exames;

« Acompanhamento para aquisicdo de bens e
Servicos;

« Transporte diario dos utentes de Centro de Dia.

Servico de
Fisioterapia

O processo de envelhecimento tem consequéncias
fisicas como a perda de mobilidade, forga,
sensibilidade e equilibrio, que condicionam a
mobilidade da pessoa e consequentemente a sua
autonomia e independéncia, comprometendo as
atividades da vida diaria.

Beneficios da Fisioterapia nos
idosos

» Melhoria da flexibilidade muscular;

« Melhoria do equilibrio;

« Aumento da forca muscular;

= Melhoria da coordenagdo motora;

« Prevencao de
cardiorrespiratorias;

e Diminuicao da dor cronica;

» Mehoria do padrdo de marcha;

« Correcdo da postura;

e Promocdo da independéncia funcional e
autonomia;

« Prevencio de quedas e consequentes fraturas;

« Atrasa o desenvolvimento de doengas como
Alzheimer, Parkinson, entre outras.

complicacoes

Realizamos sessodes individualizadas, tendo em
conta as necessidades de cada pessoa, na
instituicio efou no domicilio para utentes,
familiares e comunidade.




