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DA MUNBDIAL

PA HEMOFILIA
——17 de Abril ——

A Hemofilia € uma doenga crénica e uma deficiéncia
organica congénita no processo da coagulacdo do
sangue. De transmissdao genética, transmitida pelas
Mulheres ligada ao cromossoma X, aparece nos
individuos do sexo masculino e caracteriza-se pela
auséncia ou acentuada caréncia de um dos fatores da
coagulacdo. Por este motivo, a coagulacdo é mais
demorada ou inexistente, provocando hemorragias
frequentes, especialmente a nivel articular e muscular,
sendo que a menor ferida pode provocar uma grave
hemorragia.

DIAGNOSTICO

Uma amostra de sangue de um recém-nascido pode
ser usada para realizar um diagndstico. Isto aplica-se
aos casos leves, moderados e graves. Em pelo menos
30% dos casos de hemofilia ndo existe histéria familiar
conhecida e a ocorréncia de hemofilia presume-se ser
o resultado de uma mutacgao genética espontéanea.

TRATAMENTO

A hemofilia ndo tem cura. O tratamento é feito com a
reposicao intravenosa (pelas veias) do concentrado do

fator deficiente.
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Atividades do Més Aniversarios

6 — Dia Mundial da Atividade Fisica 09 — Maria Ressurreicéo Artilheiro
(ERPI)

7 — Dia Mundial da Salde 10 — Maria Inés Reis (SAD)

14 — Dia Internacional do café 20 — In&cio Augusto (ERPI)

18 — Sexta-feira Santa 22 — Aurora da Ascensdo

20 — Pascoa

25 — Dia da Liberdade

Sao Miguel Arcanjo

Sao Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate.
Sede o nosso refugio contra as maldades e ciladas do demonio.

Que Deus manifeste o seu poder sobre ele. Eis a nossa humilde

g suplica.
’ E vos, Principe da Milicia Celeste, com o poder que Deus vos
conferiu,

precipitai no inferno Satands e os outros espiritos malignos,

que andam pelo mundo tentando as almas.

Amém.
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AGRICULTURA ¢ JARDINAGEM ¢ ANIMAIS

Pao de L6 cremoso

Ingredientes: Preparacao:
Passo 1
e Acucar: 140g Pré-aqueca o forno a 200° C.
Passo 2

e ovo XL (3 ovos + 8 gemas)
Bata 0 agucar com os ovos inteiros até obter um creme fofo e

e farinha sem fermento: 80g esbranquicado.

Passo 3

Junte as gemas, previamente desfeitas com uma faca, e continue a
bater até estarem bem incorporadas.

e fermento em pé: %2 de cha

e manteiga (para untar a forma) Passo 4
Adicione a farinha peneirada com o fermento e envolva bem, tendo o
cuidado de ndo bater.

Passo 5

Deite o preparado numa forma, previamente forrada com papel
vegetal untado com a manteiga, e leve ao forno cercade 8 a9
minutos. Tenha atengédo para ndo ultrapassar o tempo para que o
interior se mantenha cremoso.
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Estrutura
Residencial para
Idosos

Servicos Basicos

« Alimentacao
« Alojamento
« Higiene

Servigos Secundarios

s« Servigos medicos

« Servigo de enfermagem permanente

e Atividades diversas

« Servicos ludicos

s« Servigos sociais

« Apoio psicoldgico

s Administragido terapéutica através do sistema
PIM

Centro de Dia

Servigos

s Reduzir situacbes de isolamento e suas
contrariedades;

e Contribuir  para o retardamento da
institucionalizacao dos Utentes;

« Proporcionar maior qualidade de vida,
prevencdo das incapacidades e estabilizacdo ou
retardamento do processo de envelhecimento
e/ou dependéncia;

« Promover o convivio e motivar para a
participacido nas atividades, de forma a criar
estratégias de reforgo da autoestima;

« Promover as relagbes interpessoais e
comunicagdo com os outros, proporcionando
aos idosos momentos de boa disposicao e de
contato com a familia e a comunidade em geral,

« Administragdo terapéutica através do sistema
PIM;

« Cuidados de higiene e conforto pessoal;

« Tratamento de roupa do uso pessoal do utente.

Servico de Apoio
Domiciliario

Servigos

« Servico de Enfermagem e acompanhamento
medico;

» Administragado terapéutica através do sistema
PIM;

« Cuidados de higiene e conforto pessoal;

« Higiene habitacional;

« Fornecimento e apoio nas refeicoes,
respeitando as dietas com prescrigio médica;

« Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

e Atividades de animacdo e socializagio,
designadamente, animacdo, lazer, cultura,
aquisicdo de bens e géneros alimenticios,
pagamento de servicos e deslocacao a
entidades da comunidade.

Servicos Extra

« Servico de Fisioterapia;

= Servigo de Enfermagem;

e Acompanhamento ao exterior para consultas e
exames;

« Acompanhamento para aquisicdo de bens e
Servicos;

« Transporte diario dos utentes de Centro de Dia.

Servico de
Fisioterapia

O processo de envelhecimento tem consequéncias
fisicas como a perda de mobilidade, forga,
sensibilidade e equilibrio, que condicionam a
mobilidade da pessoa e consequentemente a sua
autonomia e independéncia, comprometendo as
atividades da vida diaria.

Beneficios da Fisioterapia nos
idosos

» Melhoria da flexibilidade muscular;

« Melhoria do equilibrio;

« Aumento da forca muscular;

= Melhoria da coordenagdo motora;

« Prevencao de
cardiorrespiratorias;

e Diminuicao da dor cronica;

» Mehoria do padrdo de marcha;

« Correcdo da postura;

e Promocdo da independéncia funcional e
autonomia;

« Prevencio de quedas e consequentes fraturas;

« Atrasa o desenvolvimento de doengas como
Alzheimer, Parkinson, entre outras.

complicacoes

Realizamos sessodes individualizadas, tendo em
conta as necessidades de cada pessoa, na
instituicio efou no domicilio para utentes,
familiares e comunidade.




