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O Geraldinho

06 e 07 de abril - Dia Mundial da
Atividade Fisica / Dia Mundial da Saude

VENHA PASSAR
A MANHA
, CONNOSCO 111

ESTAR EM
MOVIMENTO E
ESSENCIAL PARA
UMA VIDA MAIS

LONGA E SAUDAVEL. A‘

No més de mar¢o, festejamos o
Carnaval na nossa instituicao, com
muita alegria e boa disposicao.

07 DE ABRIL | 0HOO

Q Parque da Cidade, Macedo de Cavaleiros

Venha celebrar connosco o Dia Mundial da
Atividade Fisica e o Dia Mundial da Saude, com
uma aula de ginastica no Parque da Cidade, em

Macedo de Cavaleiros.

Contamos com a sua presenca!
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Atividades Aniversarios
06 — Dia Mundial da Atividade Fisica 02 - Maria da Concei¢ao Guerra
07 — Dia Mundial da Saude 10 — Maria Teresa De Carvalho
13 — Domingo de Ramos 21— Maria Julia Alves
18 — Sexta-Feira Santa / Dia Internacional dos 29 — Susana Banquinho (Diretora Técnica)

Monumentos e Sitios

20 - Pascoa
25 - Dia da Liberdade

29 - Dia Mundial da Danca

. i iRy
UNIDADE MOVEL DE SAUDE f: ot .

( socedo) T

I

Nas localidades que abrangem a area geografica do concelho de

as quais a instituicao presta servicos, passa uma Unidade Mdvel é‘e Saude que desempenha
para a nossa populacao, especialmente para os mais idosos e com menos possibilidades, o

acesso a servicos de saude.

No més de abril, a Unidade Mdvel ira passar em cada uma das localidades, nas seguintes datas:
01— Bornes (10:00h) / Vale Benfeito (11:00h)

23 — Grijé (11:30h)
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AGRICULTURA ¢ JARDINAGEM ¢ ANIMAIS

Em Abril mondar e sachar os campos semeados no més anterior; rega matutina. Plantar espargos e
morangueiros. Semear milho e grao-de-bico, plantar batata nas terras mais secas e, no final do més,
nas terras mais fundas. Na Horta semear (no Crescente), em local definitivo, abdéboras, batata,
beterraba, brécolos, cenoura, couves, fava, feijao, melao, melancia, nabo, pimento, rabanete, salsa,
etc. Em viveiro, semear cebola, pepino, tomate. Nos ultimos dias do més, semear feijao temporao.
Limpar os rebentos (ladrées) nos enxertos efetuados nas arvores de fruta. Na vinha, fazer os
tratamentos contra o mildio, oidio e outros; adubar as castas mais envelhecidas. No Jardim semear
estrelas do Egipto, girassdis e malmequeres; colher as flores dos lilases, margaridas, etc. Plantar
begdnias, dalias, gladiolos e jarros. Animais: higiene das vacas leiteiras e separar os vitelos das maes.

Tosquia das ovelhas no Minguante.

Fonte: Borda d’dgua

VALENCIAS E SERVICOS DA INSTITUICAO

A Instituicdo é composta por duas valéncias, o Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e o Centro de
Dia (CD).

A Valéncia de Apoio Domicilidrio disponibiliza os seguintes servicos:

v' Alimentacdo;

Higiene Habitacional;
Higiene Pessoal;
Tratamento de Roupas;

AN NI NN

Aquisicao de Bens e Servicos;
v Vigilancia e monitorizacdo da medicagdo.

A Valéncia de Centro de Dia presta os seguintes cuidados e servicos:

v" Nutricdo e Alimentacdo;

v' Atividades de Animacdo Sociocultural e de Lazer;
v" Apoio Psicossocial;

v' Administracdo de Farmacos Prescritos;

v" Articulacdo com Servicos Locais de Satde.
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Estimulacao Cognitiva
Resolva as contas de multiplicagao.
607 316 162 902
X 2 % 3 x 4 xS
823 605 241 304
x 6 % # x 8 x 9
174 345 1490 416
¥ il X 3 X 4 X S
537 236 452 6:35
X 6 R 4 x 8 5% 9
150 214 #06 814
X 2 x 3 X 4 X S
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Centro Social Paroquial 530 Geraldo de Carrapatas
Contactos: 278 426 385 / 935 027 385

Morada: Via Central n"56, 5340-070 Carrapatas, Macedo de Cavaleiros

E-mail: cspsgcarrapatas@hotmail.com



