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O Geraldinho

"DIA DA FREGUESIA

u -STA DA FLOR

CARFAPATAS
22 de junho de 2025

PROGRAMAGAO

BHOO™agertura do secretariado e recegdo dos expositores

Caminhada Solidaria a favor da Liga Contra
o Cancro

B8H30 - Inicio da caminhada ‘Trilho da Fraga dos Mouros'
(INSCRIGOES: fcarrapatas@gmail.com / 966 602 986)

i “c " 1IHOO - Abertura ao publico da I° Edigao da Festa da
/ Flor e mercadinho dos produtos regionais

EEREReeni2H3D - Concentragio Motard
\’ 13H00 - Aimogo no saldo de convivio da Junta de
J .

A . F ia - 15 Fl;
NO mes de malo’ OS nOSSOS Utentes &/ < i (|Les?::le<§;55: cor:I::odelestas:ﬂSS\S033/918129501)
aprenderam a fazer baguetes na L. 15HO0 - Arruada Bombos e Concertinas dos Corticos

Pastelaria “A Terra” em Bornes, para
comemorar o Dia Mundial da
Pastelaria. t

'_ ¥ ) Desfile de carrinhos de flores pelas ruas da
l freguesia e atribuigdo de prémios

. woo Missa com bengéo das familias

19HOO0 - Animagéo de rua

No proximo dia 22 de junho, ird realizar-se a | Edicao
da Festa da Flor em Carrapatas, que coincide com o
Dia da Freguesia. A nossa institui¢do ira participar
com uma barraquinha, onde iremos vender alguns
produtos e artigos realizados pelos nossos utentes,
cujo valor angariado reverte para a instituicao. Para
além disso, iremos sortear um Cabaz com Produtos

Regionais, doados por diversas pessoas e negdcios

. . i |

E para comemorar o Dia Internacional locais. Contamos com a sua presenca
dos Museus, visitamos o Museu Rural
de Salselas. 1
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Atividades Aniversarios
05 — Dia do Meio Ambiente 05 — Fernanda Domingos (Membro da Direcdo)
13 — Dia de Santo Antdnio 10 - Armando Dos Santos

15 — Dia Mundial da Conscientizacao da Violéncia
Contra a Pessoa Idosa

18 - Dia Internacional do Piquenique
21 - Inicio do Verao
24 - Dia de Sao Joao

29 — Dia de Sao Pedro

UNIDADE MOVEL DE SAUDE

Nas localidades que abrangem a area geografica do concelho de Macedo de Cavaleiros, e para
as quais a instituicao presta servicos, passa uma Unidade Mdvel de Saide que desempenha
para a nossa populacao, especialmente para os mais idosos e com menos possibilidades, o

acesso a servicos de saude.

No més de junho, a Unidade Mdvel ird passar em cada uma das localidades, nas seguintes

datas:

24 - Grij6 (11:30h)
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AGRICULTURA ¢ JARDINAGEM ¢ ANIMAIS

Cavar, estrumar e semear campos. No Minguante, ceifa do trigo, centeio e cevada. Na Horta semear

em viveiro alface, alho-porro, repolho, couves-flor e de Bruxelas, couve-nabo, couve-rdbano e

couve-galega. Em local definitivo semear cenoura, chicdria, nabo, rabanete, salsa, etc. Colher a

batata de fevereiro. Cuidar de milharais, batatais e morangal. Continua a sementeira do feijao para

consumo em verde. Plantar batata, pimento e tomate. Colher cebola, alho, alface e aipo, da

sementeira de janeiro. Apanhar as cerejas e as nésperas. Extrair o mel e a cortica. Na vinha continuar

com os tratamentos e aplicar o enxofre quando se manifestar o oidio. No Jardim semear begdnias,

caléndulas, gipsdfilas, goivos, e colher rosas, cravos, etc. Animais: o gado, bem bebido sai dos

estabulos na alba ou ao entardecer.

Fonte: Borda d’dgua

VALENCIAS E SERVICOS DA INSTITUI(;AO

A Instituicdo é composta por duas valéncias, o Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e o Centro de
Dia (CD).

A Valéncia de Apoio Domicilidrio disponibiliza os seguintes servicos:

v

AN NI NN

v

Alimentacao;

Higiene Habitacional;

Higiene Pessoal;

Tratamento de Roupas;

Aquisicao de Bens e Servicos;

Vigilancia e monitorizacao da medicacao.

A Valéncia de Centro de Dia presta os seguintes cuidados e servicos:

v
v
v
v
v

Nutricdao e Alimentacao;

Atividades de Animagdo Sociocultural e de Lazer;
Apoio Psicossocial;

Administracao de Farmacos Prescritos;
Articulagao com Servicos Locais de Saude.
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Estimulacao Cognitiva

Sopa de Letras - Aves

VRAOVIEPNEWOOXUNA
UOFALCAOOCEYDUUVB
SLHGJYPUVMURLFVMYV
CAWEARUSCBB I CFRKN
FOPI1 OILBTOSOCADTEBR
LERZSEVYSOLHXECHX
AZEUTAMOOWCIBI Z2SYV
MAVEJALQTMAUBNRAW
| WS ATAVMGANPMR I CS
NGHCMFOYOIABTEI OE
GXLUERGKELRBAGLRF
OAQAFGUUVJ I URASRY
CORVOWOTI XOTAI OYO
| HYBUFONAGUI AOOCS
AVESTRUZHES I QEWUK
CXITQYRIBGAPCSEILE
HUMAI FSOLKOQVFQUDO

l'.'_:ar.}]'uj a Canano Rola Avestruz

Aguia Falcao Pombo

Colibri Cegonha Flamingo

Melro Acor Bufo

Graio Corvo Graivota

Centro Social Paroquial 530 Geraldo de Carrapatas
Contactos: 278 426 385 [ 935 027 385
Morada: Via Central n"56, 5340-070 Carrapatas, Macedo de Cavaleiros
E-mail: cspsgcarrapatas@hotmail.com



