CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
STA. MARIA MADALENA

GRIO « MACEDO DE CAVALEIROS

EDICAO GRATUITA - IMPRESSOS 30 EXEMPLARES MATIO 2025

DE MAOS DADAS

662 EDICAO - EDICAO MENSAL

A organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu que 5
de maio seria o Dia Mundial de Higienizagao das Maos,
uma data reservada para promover a
consciencializacdo sobre a importancia da higiene das

maos.

Essa pratica, tdo simples, é fundamental para evitar
infeccdbes e promover a seguranca de pacientes,
profissionais de salde e para a populacao em geral, e
pratica-la corretamente e com frequéncia pode gerar
um grande impacto individual e coletivo. Contudo,
infelizmente, apesar de ser uma medida extremamente
eficaz contra infeccdes e o alastramento de doencas
mundiais, a higienizagdo ainda é negligenciada por

muitos.

Passe sabdo e Esfregue a palma Esfregue entre
molhe com agua de cada mdo os dedos

a

Esfregue o polegar Lave o dorso
de cada mdo de cada mado

Lave os punhos

1
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Atividades do Més Aniversarios

1- De Maio (Dia do Trabalhador) 06 — Lucilia da Conceicéao Ferreirinha
2 - De Maio (Dia Mundial do Atum) 07 — Maria de Lurdes Cunha
4 - De Maio (Dia da Mée) 14 — Jacinto Alexandre Fonseca Fontes

5 - De Maio (Dia Mundial da Higiene das 15 — Armindo Augusto Pinheiro
Maos/Dia Mundial da Lingua Portuguesa)

13 - De Maio (Dia da Nossa Senhora do 20 — Manuel Nascimento Pessegueiro
Rosario de Fatima)

15 — De Maio (Dia Mundial da Familia) 31 — Fernanda Piedade Valentim
18 - De Maio (Dia Internacional dos
Museus)

21 — De Maio (Dia Internacional do Cha)

Meés de Maria

Maria, Mulher da escuta, abre os nossos ouvidos; faz com que saibamos
ouvir a Palavra do teu Filho Jesus, no meio das mil palavras deste mundo;
faz com que saibamos ouvir a realidade em que vivemos, cada pessoa’que
encontramos, especialmente quem é pobre e necessitado, quem se encontra

em dificuldade.

® Maria, Mulher da decisao, ilumina a nossa mente e o nosso coragao, a‘fim
’ de que saibamos obedecer a Palavra do teu Filho Jesus, sem hesitacoes;
[

concede-nos a coragem da decisao, de nao nos deixarmos arrastar para que

outros orientem a nossa vida.

Maria, Mulher da accdo, faz com que as nossas Maos € 0S N0SSOS peés se
movam «apressadamente» rumo aos outros, para levar a caridade e o amor

do teu Filho Jesus, para levar ao mundo, como tu, a luz do Evangelho.

Amém!




CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

DE MAOS DADAS S AR MADALENA MAIO 2025

AGRICULTURA ¢ JARDINAGEM ¢ ANIMAIS

Bolo de cenoura

Ingredientes: Preparagao:
e Ovos - 4 unidades Passo 1

: Pré-aqueca o forno a 200° C.
e Acucar —120g

Passo 2
* Oleovegetal —1c. de sopa Unte uma forma com manteiga e farinha.
e Cenoura ralada — 300g Passo 3

Numa tigela bata as gemas, o0 agucar, o 6leo e a cenoura ralada.
e Farinha-80g P 4
asso

Junte a farinha e misture com um garfo.

Passo 5
Envolva as claras batidas em castelo.

Passo 6

Deite o preparado e leve ao forno durante 30 minutos.

Passo 7

Retire do forno e desenforme o bolo.



Estrutura
Residencial para
Idosos

Servicos Basicos

« Alimentacgao
« Alojamento
« Higiene

Servigos Secundarios

« Servigos médicos

+ Servigo de enfermagem permanente

« Atividades diversas

+ Servicos ludicos

« Servigos sociais

« Apoio psicolégico

« Administracao terapéutica através do sistema
PIM

Centro de Dia

Servigos

¢ Reduzir situacbes de isolamento e suas
contrariedades;

« Contribuir  para o retardamento da
institucionalizacdo dos Utentes;

« Proporcionar maior qualidade de vida,
prevencdo das incapacidades e estabilizacdo ou
retardamento do processo de envelhecimento
e/ou dependéncia;

« Promover o convivio e motivar para a
participacdo nas atividades, de forma a criar
estratégias de reforco da autoestima;

» Promover as relacbes interpessoais e
comunicagdo com o0s outros, proporcionando
aos idosos momentos de boa disposigdo e de
contato com a familia e a comunidade em geral;

« Administracdo terapéutica através do sistema
PIM;

« Cuidados de higiene e conforto pessoal;

« Tratamento de roupa do uso pessoal do utente.

Servico de Apoio
Domiciliario

Servigos

« Servico de Enfermagem e acompanhamento
medico;

« Administracdo terapéutica através do sistema
PIM:;

« Cuidados de higiene e conforto pessoal;

« Higiene habitacional;

« Fornecimento e apoio nas refeigoes,
respeitando as dietas com prescrigdo médica;

« Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

e« Atividades de animacdo e socializagio,
designadamente, animacgdo, lazer, cultura,
aquisicdo de bens e géneros alimenticios,
pagamento de servicos e deslocacao a
entidades da comunidade.

Servicos Extra

« Servico de Fisioterapia;

s Servigo de Enfermagem;

e Acompanhamento ao exterior para consultas e
exames;

« Acompanhamento para aquisicdo de bens e
Servigos;

« Transporte diario dos utentes de Centro de Dia.

Servico de
Fisioterapia

O processo de envelhecimento tem consequéncias
fisicas como a perda de mobilidade, forca,
sensibilidade e equilibrio, que condicionam a
mobilidade da pessoa e consequentemente a sua
autonomia e independéncia, comprometendo as
atividades da vida diaria.

Beneficios da Fisioterapia nos
idosos

+ Melhoria da flexibilidade muscular;

« Melhoria do equilibrio;

« Aumento da for¢ca muscular;

+ Melhoria da coordenagdo motora;

« Prevencao de
cardiorrespiratoérias;

¢ Diminuicao da dor cronica;

« Mehoria do padréao de marcha;

« Correcédo da postura;

« Promocdo da independéncia funcional e
autonomia;

« Prevencido de quedas e consequentes fraturas;

« Atrasa o desenvolvimento de doengas como
Alzheimer, Parkinson, entre outras.

complicacoes

Realizamos sessodes individualizadas, tendo em
conta as necessidades de cada pessoa, na
instituicio e/ou no domicilio para utentes,
familiares e comunidade.




