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Saude - 3 de Junho - Dia da
Conscienciliacao contra a
Obesidade Infantil

Esta data visa alertar a populagéo sobre a importancia da
prevencao e combate a obesidade infantil, um problema
de saude publica global.

O objetivo do dia é informar sobre os riscos da obesidade
infantil, que incluem o desenvolvimento de doencas
crobnicas como diabetes, hipertensdo e problemas
cardiacos, além de questdes psicoldgicas. A data também
destaca a importancia de habitos saudaveis, como
alimentacdo equilibrada e pratica regular de exercicios,
como forma de prevengao.

A obesidade infantii € um problema complexo, com
causas que vao além da genética, incluindo fatores
ambientais e estilo de vida. A conscientizacdo sobre a
importancia do diagndstico precoce e do tratamento
adequado, que envolve uma abordagem multidisciplinar e
o envolvimento da familia, € fundamental para reverter
esse cenario.

OBESIDADE INFANTIL
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1 em cada 3 criancas
tem excesso de peso
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Atividades do Més Aniversarios

05 - Dia do Meio Ambiente 03 — Carla Carabineiro (Colaboradora)

13 — Dia de Santo Anténio 10 — Ana Beatriz Pinto (Colaboradora)

15 - Dia Mundial da Consciencializacdo da 18 — Manuel Maria (CD)
Violéncia contra a Pessoa ldosa

18 — Dia Internacional do Piquenique 24 — Altino Carabineiro (SAD)
21 — Inicio do Verdo

24 — Dia de Sé&o Jodo

29 — Dia de S&o Pedro

30 — Dia Mundial das Redes Sociais

Contigo Senhor, € 0 maximo!

CONTIGO aprende-se que a vida é feita

para ser partilhada como o pao

distribuido por todos, com um alimento

porque na terra existe a fome de amor.

CONTIGO aprende-se que Deus entrou na terra do sofrimento
qgue atormenta o coracao e o corpo, para ficar

com os homens gque ndo podem mais com o peso da cruz,

e os aliviar com os seus dois bracos estendidos,

porque na terra existe a fome de esperancga.

CONTIGO aprende-se que a alegria levanta-se cada manha

Mesmo quando tudo parece terminado,

E que o proprio Deus vela para que as pedras da morte ®
Sejam roladas e quebradas para sempre, ’

Porque na terra existe fome de eternidade.

CONTIGO, SENHOR JESUS, E A PAIXAO PELA VIDA.
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AGRICULTURA ¢ JARDINAGEM ¢ ANIMAIS

Bolo de cenoura

Ingredientes: Preparagao:
e 250 g farinha de trigo Passo 1
o 2c. cha de fermento em pé Misturar a farinha com o fermento e a canela em po e reservar.
2 1/2 c. sopa de canela em pd Passo 2
Bater 0s ovos e juntar o leite e o aglcar branco. Bater até ficar
* 3ovos homogeéneo.
e 200 ml leite Passo 3
e 250 g agticar branco Juntar a farinha peneirada e envolver bem
Passo 4

e Aculcar em po, g.b.
Verter para uma forma previamente untada e levar ao forno a 180°C
por 35 minutos.

Passo 5
Servir e decorar com agutcar em po.




JUNHO 2025

STA. MARIA MADALENA
GRIO « MACEDO DE CAVALEIROS

ﬁ CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

DE MAOS DADAS

Estrutura
Residencial para
Idosos

Servicos Basicos

« Alimentacao
+ Alojamento
« Higiene

Servicos Secundarios

s Servigos médicos

« Servigo de enfermagem permanente

s Atividades diversas

« Servicos ludicos

s« Servigos sociais

« Apoio psicolégico

s Administracdo terapéutica através do sistema
PIM

Centro de Dia

Servigos

s Reduzir situacbes de isolamento e suas
contrariedades;

e Contribuir para o retardamento da
institucionalizagao dos Utentes;

« Proporcionar maior qualidade de vida,
prevencao das incapacidades e estabilizacao ou
retardamento do processo de envelhecimento
e/ou dependéncia;

« Promover o convivio e motivar para a
participacdo nas atividades, de forma a criar
estratégias de reforgo da autoestima;

e Promover as relagées interpessoais e
comunicagdo com os outros, proporcionando
aos idosos momentos de boa disposigdo e de
contato com a familia e a comunidade em geral,

« Administracao terapéutica atraveés do sistema
PIM;

+ Cuidados de higiene e conforto pessoal;

« Tratamento de roupa do uso pessoal do utente.

Servico de Apoio
Domiciliario

Servigos

« Servico de Enfermagem e acompanhamento
meédico;

« Administragcado terapéutica atraves do sistema
PIM;

« Cuidados de higiene e conforto pessoal;

« Higiene habitacional;

« Fornecimento e apoio nas refeices,
respeitando as dietas com prescricio médica;

« Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

e Atividades de animacdo e socializagio,
designadamente, animacdo, lazer, cultura,
aquisicdo de bens e géneros alimenticios,
pagamento de servicos e deslocacao a
entidades da comunidade.

Servicos Extra

e Servico de Fisioterapia;

« Servigo de Enfermagem;

¢ Acompanhamento ao exterior para consultas e
exames;

« Acompanhamento para aquisicdo de bens e
sServicos;

« Transporte diario dos utentes de Centro de Dia.

Servico de
Fisioterapia

O processo de envelhecimento tem consequéncias
fisicas como a perda de mobilidade, forca,
sensibilidade e equilibrio, que condicionam a
mobilidade da pessoa e consequentemente a sua
autonomia e independéncia, comprometendo as
atividades da vida diaria.

Beneficios da Fisioterapia nos
idosos

* Melhoria da flexibilidade muscular;

« Melhoria do equilibrio;

« Aumento da forca muscular;

* Melhoria da coordenagao motora;

« Prevencao de
cardiorrespiratorias;

e Diminuicao da dor cronica;

« Mehoria do padrao de marcha;

« Correcdo da postura;

« Promocao da independéncia funcional e
autonomia;

« Prevencao de quedas e consequentes fraturas;

« Atrasa o desenvolvimento de doencas como
Alzheimer, Parkinson, entre outras.

complicacoes

Realizamos sessées individualizadas, tendo em
conta as necessidades de cada pessoa, na
instituicdo e/ou no domicilio para utentes,
familiares e comunidade.




