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O Geraldinho 

O cancro do pulmão, apesar dos avanços alcançados 

nas últimas décadas, continua a estar entre os tipos 

de tumor com maior mortalidade em todo o mundo, 

causando mais de 4 mil mortes por ano em Portugal. 

Sintomas como tosse persistente, com ou sem 

expetoração, cansaço, falta de ar ou dor torácica 

são alguns dos sinais que devem motivar a 

marcação de uma consulta. Prestar atenção aos 

sintomas que podem sugerir a presença de cancro 

do pulmão é essencial uma vez que estes sinais são 

comuns a outras doenças respiratórias, tornando-se 

importante descobrir a sua causa, com vista a um 

diagnóstico precoce e tratamento atempado. A 

principal causa para o desenvolvimento de cancro 

do pulmão continua a ser o tabaco. “O tabagismo é 

o maior fator de risco que existe, sendo responsável 

por cerca de 85% dos casos de cancro do pulmão”. 

Mas também é um tipo de tumor que se pode 

desenvolver devido ao tabagismo passivo ou 

exposição a elementos poluentes.  

 
E para refrescar nestes dias de 

verão, sabe sempre bem um 
geladinho.  

 
 

 

No mês de julho, comemoramos o 
Dia Mundial da Pizza, com umas 
pizzas deliciosas feitas por nós.  

 
 

 

01 de agosto – Dia Mundial do 
Cancro do Pulmão 
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Nas localidades que abrangem a área geográfica do concelho de Macedo de Cavaleiros, e para 

as quais a instituição presta serviços, passa uma Unidade Móvel de Saúde que desempenha 

para a nossa população, especialmente para os mais idosos e com menos possibilidades, o 

acesso a serviços de saúde.  

No mês de agosto, a Unidade Móvel irá passar em cada uma das localidades, nas seguintes 

datas: 

06 – Cernadela (09:00h) / Cortiços (10:00h) / Carrapatas (11:00h) 

07 – Vale de Prados (11:30h) 

12 – Amendoeira (10:00h) / Gradíssimo (11:00h)  

14 – Vale Pradinhos (10:00h) / Pinhovelo (11:00h) / Travanca (12:00h) 

 

 

  

UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades Aniversários 

01 – Dia Mundial da Cerveja 06 – Maria De Lurdes Caldeiras 

19 – Dia Internacional da Fotografia 08 – Maria De Lurdes Alfândega Sarmento 

15 – Dia da Assunção de Nossa Senhora  10 – Teresa De Jesus Herdeiro 

16 – Festa da Aldeia 12 – José Manuel Roma 

 15 – Mariana Da Conceição Pinto 

16 – Sebastião Maria Espinheira 

18 – Adília Argentina Pereira Teixeira 
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A Instituição é composta por duas valências, o Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) e o Centro de 

Dia (CD).  

A Valência de Apoio Domiciliário disponibiliza os seguintes serviços:  

✓ Alimentação; 

✓ Higiene Habitacional; 

✓ Higiene Pessoal; 

✓ Tratamento de Roupas; 

✓ Aquisição de Bens e Serviços; 

✓ Vigilância e monitorização da medicação.  

A Valência de Centro de Dia presta os seguintes cuidados e serviços:  

✓ Nutrição e Alimentação; 

✓ Atividades de Animação Sociocultural e de Lazer; 

✓ Apoio Psicossocial; 

✓ Administração de Fármacos Prescritos;      

✓ Articulação com Serviços Locais de Saúde. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na Horta, em local definitivo, semear agrião, espinafre, feijão, nabo, rabanete, repolho de 

inverno, salsa; em canteiro semear acelga, alface e couve-nabo. Cavar e sachar o milharal e 

as hortaliças, e regar bem, antes das sementeiras e das transplantações; em estufa semear 

ervilha e feijão. Monda dos arrozais. Recolher a fruta e no Minguante secá-la. Na vinha 

desparrar moderadamente, para que as uvas amadureçam. No Jardim, regar as plantas com 

bastante frequência. Mudar as cinerárias e amores-perfeitos; colheita matinal de rosas e 

flores. Animais: no gado, completar a forragem com suplemento alimentar natural.  

 

Fonte: Borda d’água 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimulação Cognitiva 

Sopa de Letras: Animais Selvagens 

 

AGRICULTURA • JARDINAGEM • ANIMAIS 

VALÊNCIAS E SERVIÇOS DA INSTITUIÇÃO 
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Estimulação Cognitiva 

Sopa de Letras: Animais Selvagens 

 

Estimulação Cognitiva 

 Simetria de figuras.  


