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O Geraldinho

No més de julho, comemoramos o
Dia Mundial da Pizza, com umas
pizzas deliciosas feitas por nos.

E para refrescar nestes dias de
verao, sabe sempre bem um
geladinho.

01 de agosto - Dia Mundial do
Cancro do Pulmao

1 de Agosto,
um bom dia para
deixar de fumar
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O cancro do pulmao, apesar dos avancos alcancados
nas ultimas décadas, continua a estar entre os tipos
de tumor com maior mortalidade em todo o mundo,
causando mais de 4 mil mortes por ano em Portugal.
Sintomas como tosse persistente, com ou sem
expetoracdo, cansaco, falta de ar ou dor tordcica
sdao alguns dos sinais que devem motivar a
marcacao de uma consulta. Prestar atencao aos
sintomas que podem sugerir a presenca de cancro
do pulmao é essencial uma vez que estes sinais sao
comuns a outras doencas respiratdrias, tornando-se
importante descobrir a sua causa, com vista a um
diagnodstico precoce e tratamento atempado. A
principal causa para o desenvolvimento de cancro
do pulmado continua a ser o tabaco. “O tabagismo é
o maior fator de risco que existe, sendo responsavel
por cerca de 85% dos casos de cancro do pulmao”.
Mas também € um tipo de tumor que se pode
desenvolver devido ao tabagismo passivo ou
exposicao a elementos poluentes.
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Atividades
01 - Dia Mundial da Cerveja
19 — Dia Internacional da Fotografia
15 — Dia da Assun¢ao de Nossa Senhora

16 — Festa da Aldeia

UNIDADE MOVEL DE SAUDE

Aniversarios
06 — Maria De Lurdes Caldeiras
08 — Maria De Lurdes Alfandega Sarmento
10 — Teresa De Jesus Herdeiro
12 — José Manuel Roma
15 — Mariana Da Concei¢ao Pinto
16 — Sebastidao Maria Espinheira

18 — Adilia Argentina Pereira Teixeira

Nas localidades que abrangem a area geografica do concelho de Macedo de Cavaleiros, e para

as quais a instituicao presta servicos, passa uma Unidade Mdvel de Saude que desempenha

para a nossa populacao, especialmente para os mais idosos e com menos possibilidades, o

acesso a servicos de saude.

No més de agosto, a Unidade Mdvel ird passar em cada uma das localidades, nas seguintes

datas:

06 - Cernadela (09:00h) / Corticos (10:00h) / Carrapatas (11:00h)

07 — Vale de Prados (11:30h)

12 — Amendoeira (10:00h) [ Gradissimo (11:00h)

14 — Vale Pradinhos (10:00h) / Pinhovelo (11:00h) / Travanca (12:00h)
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AGRICULTURA ¢ JARDINAGEM ¢ ANIMAIS

Na Horta, em local definitivo, semear agrido, espinafre, feijao, nabo, rabanete, repolho de
inverno, salsa; em canteiro semear acelga, alface e couve-nabo. Cavar e sachar o milharal e
as hortalicas, e regar bem, antes das sementeiras e das transplantacdes; em estufa semear
ervilha e feijao. Monda dos arrozais. Recolher a fruta e no Minguante seca-la. Na vinha
desparrar moderadamente, para que as uvas amadurecam. No Jardim, regar as plantas com
bastante frequéncia. Mudar as cinerdrias e amores-perfeitos; colheita matinal de rosas e

flores. Animais: no gado, completar a forragem com suplemento alimentar natural.

Fonte: Borda d’dgua

VALENCIAS E SERVICOS DA INSTITUI(;AO

A Instituicdo é composta por duas valéncias, o Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e o Centro de
Dia (CD).

A Valéncia de Apoio Domicilidrio disponibiliza os seguintes servicos:

v' Alimentacdo;

Higiene Habitacional;

Higiene Pessoal;

Tratamento de Roupas;

Aquisicao de Bens e Servicos;

v Vigilancia e monitorizacdo da medicagdo.
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A Valéncia de Centro de Dia presta os seguintes cuidados e servicos:

v" Nutricdo e Alimentacdo;

v' Atividades de Animacdo Sociocultural e de Lazer;
v' Apoio Psicossocial;

v" Administracdo de Farmacos Prescritos;

v" Articulacdo com Servicos Locais de Satde.
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Estimulacao Cognitiva

Simetria de figuras.
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Centro Social Paroguial S3o Geraldo de Carrapatas
Contactos: 278 426 385 | 935 027 385 4
Morada: Via Central n"56, 5340-070 Carrapatas, Macedo de Cavaleiros
E-mail: cspsgcarrapatas(@hotmail.com



