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É uma doença que provoca uma deterioração 

progressiva do funcionamento cognitivo, suficiente 

grave para ter repercussões na vida social, 

profissional, familiar e no comportamento. Neste 

contexto, surgem alterações da memória, da 

linguagem, do humor, da personalidade, das 

atividades básicas e instrumentais da vida diária, da 

interação social, da autonomia, (…), para as quais é 

necessário encontrar respostas. 

Ao afetar as funções cognitivas da pessoa, a Doença 

de Alzheimer dificulta o acesso aos acontecimentos 

do quotidiano. 

 

 

 

 

  

  

       

      

     

     

    

     

  

   

   

  

  

  

  

   

      

  

  

  

   

  

   

O Geraldinho 

As demências são atualmente a 7ª causa de morte de 

entre todas as doenças e uma das principais causas de 

incapacidade e dependência das pessoas com mais 

idade em todo o mundo – estima-se, no nosso país, 

que existam cerca de 200.000 pessoas com 

Demência, número que a Alzheimer Europe estima 

possa vir a aumentar, em 2050, para 350.000. 

 

No mês de agosto comemoramos o 
Dia Mundial da Cerveja, com uns 

tremoços a acompanhar 😊 

 
 

 

21 de setembro– Dia Mundial da 
Doença de Alzheimer 
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Nas localidades que abrangem a área geográfica do concelho de Macedo de Cavaleiros, e para 

as quais a instituição presta serviços, passa uma Unidade Móvel de Saúde que desempenha 

para a nossa população, especialmente para os mais idosos e com menos possibilidades, o 

acesso a serviços de saúde.  

No mês de setembro, a Unidade Móvel irá passar em cada uma das localidades, nas seguintes 

datas: 

04 – Grijó (11:30h) 

11 – Cernadela (09:00h) / Cortiços (10:00h) / Carrapatas (11:30h) 

12 – Vale de Prados (11:30h) 

18 – Amendoeira (10:00h) / Gradíssimo (11:00h) 

23 – Vale Pradinhos (10:00h) / Pinhovelo (11:00h) / Travanca (12:00h)  

 

 

 

UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades Aniversários 

21 – Dia Mundial da Doença de Alzheimer 05 – Maria Fernanda Pires 

22 – Início do Outono  13 – Álvaro Dos Santos Vilares Pires 

25 – Dia Mundial do Sonho 20 – Armando Luís Fernandes Carrazedo 

(Membro do Conselho Fiscal) 

 26 – Adérito Ferreira Pires 
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A Instituição é composta por duas valências, o Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) e o Centro de 

Dia (CD).  

A Valência de Apoio Domiciliário disponibiliza os seguintes serviços:  

✓ Alimentação; 

✓ Higiene Habitacional; 

✓ Higiene Pessoal; 

✓ Tratamento de Roupas; 

✓ Aquisição de Bens e Serviços; 

✓ Vigilância e monitorização da medicação.  

A Valência de Centro de Dia presta os seguintes cuidados e serviços:  

✓ Nutrição e Alimentação; 

✓ Atividades de Animação Sociocultural e de Lazer; 

✓ Apoio Psicossocial; 

✓ Administração de Fármacos Prescritos;      

✓ Articulação com Serviços Locais de Saúde. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vindimar. Ceifar arroz. Colher amêndoa. Estercar as terras a semear no Minguante. No 

Crescente continuar a semear centeio e cevada. Nos pomares, aquando da última apanha de 

fruta, dar início à poda e limpeza das árvores. Enxertar (em fenda) cerejeiras, macieiras e 

pereiras e curar com calda. Na Horta semear, ao ar livre e local definitivo, agrião, cenoura, 

chicória, feijão, nabo, rabanete, repolho, salsa; em canteiro, acelga, alface, alho-porro, cebola 

e tomate. Plantar com as primeiras chuvas, os morangueiros, regando até pegarem. Colher 

feijões e cebolas maiores para a semente. No Jardim ir preparando o composto e semear 

amores-perfeitos, begónias, cravos, gipsófilas, margaridas, malmequeres, miosótis, papoilas 

e as de florescimento primaveril. Plantar bolbos de jacintos, tulipas e narcisos. 

Fonte: Borda d’água 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimulação Cognitiva 

Sopa de Letras: Animais Selvagens 

 

AGRICULTURA • JARDINAGEM • ANIMAIS 

VALÊNCIAS E SERVIÇOS DA INSTITUIÇÃO 
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Estimulação Cognitiva 

Sopa de Letras: Animais Selvagens 

 

Estimulação Cognitiva 

 Resolva as contas de somar e multiplicar. 


