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O Geraldinho 

De forma a assinalar o Dia Mundial do 
Pão, os nossos idosos confecionaram 

pão para todos os gostos.  

 
 

 

14 de Novembro – Dia Mundial da 
Diabetes 

E confecionaram umas deliciosas 
tartes de maçã, para assinalar o Dia 

Internacional da Maçã.  

 
 

Este dia visa consciencializar as pessoas sobre a 

doença e divulgar as ferramentas para a 

prevenção da diabetes, que tem tido um 

aumento alarmante de casos no mundo.  

A Diabetes é uma doença crónica, que resulta da 

produção insuficiente de insulina, por parte do 

pâncreas, ou da incapacidade de o organismo 

utilizar a insulina produzida.  

Em termos mundiais, afeta cerca de 366 milhões 

de pessoas. Já em Portugal, o número anda à 

volta de 1 milhão de portugueses. Segundo as 

estatísticas, a cada 7 segundos morre no mundo 

uma pessoa devido a este flagelo. Portugal, com 

uma taxa de 12,4%, é o país da Europa Ocidental 

com maior prevalência. E prevê-se que, em 2030, 

o número de diabéticos possa chegar aos 552 

milhões de pessoas. 
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Nas localidades que abrangem a área geográfica do concelho de Macedo de Cavaleiros, e para 

as quais a instituição presta serviços, passa uma Unidade Móvel de Saúde que desempenha 

para a nossa população, especialmente para os mais idosos e com menos possibilidades, o 

acesso a serviços de saúde.  

No mês de novembro, a Unidade Móvel irá passar em cada uma das localidades, nas seguintes 

datas: 

04 – Grijó (11:30h); 

10 – Cernadela (09:00h) / Cortiços (10:00h) / Carrapatas (11:30h); 

11 – Vale de Prados (11:30h); 

18 – Amendoeira (10:00h) / Gradíssimo (11:00h); 

24 – Vale de Pradinhos (09:00h) / Pinhovelo (10:00h) / Travanca (11:00h) 

 

 

 

UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades Aniversários 

01 – Dia de Todos os Santos (Feriado) 03 – Aníbal Alberto Ferreira Fernandes 

05 – Dia Mundial do Cinema  04 – Tânia Lucilene Borges (Colaboradora) 

11 – Dia de São Martinho 10 – Carlos Baptista Rafael  

20 – Dia Nacional do Pijama  13 – Marco André Oliveira De Carvalho 

21 – Dia Mundial da Televisão 15 – António Dos Santos Canha 

22 – Dia de Dar Uma Volta 29 – António Manuel Morais 

30 – Primeiro Domingo do Advento 30 – Francisco Nascimento Jordão 
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A Instituição é composta por duas valências, o Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) e o Centro de 

Dia (CD).  

A Valência de Apoio Domiciliário disponibiliza os seguintes serviços:  

✓ Alimentação; 

✓ Higiene Habitacional; 

✓ Higiene Pessoal; 

✓ Tratamento de Roupas; 

✓ Aquisição de Bens e Serviços; 

✓ Vigilância e monitorização da medicação.  

A Valência de Centro de Dia presta os seguintes cuidados e serviços:  

✓ Nutrição e Alimentação; 

✓ Atividades de Animação Sociocultural e de Lazer; 

✓ Apoio Psicossocial; 

✓ Administração de Fármacos Prescritos;      

✓ Articulação com Serviços Locais de Saúde. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os pomares devem ser estercados no Crescente e podados no Minguante, devendo protegê-

los das geadas. Plantar cerejeiras, pessegueiros, pereiras e macieiras, no Crescente. Na Horta 

semear agrião, alface, cenoura, couves, com exceção da couve-flor e brócolos. Plantar batata 

(nas zonas secas), alho, couve temporã, tremoço. Semear fava, ervilha, e em camas quentes, 

alface, beterraba, cebola, nabiça, nabo, rabanete e tomate. Semear cereais de pragana; 

como a aveia, centeio, cevada e trigo. Colher azeitona e beterraba. Na adega, verificar as 

vasilhas do vinho novo. Destilar bagulho para fazer a aguardente. No Jardim estercar covas 

para a plantação na Primavera de árvores ou arbustos. Estacar as plantas contra o vento. 

Plantar bolbos de flores. Podar as roseiras e plantar novas. Animais: o gado transita para o 

regime seco com feno, palha e grão.  

Fonte: Borda d’água 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimulação Cognitiva 

Sopa de Letras: Animais Selvagens 

 

AGRICULTURA • JARDINAGEM • ANIMAIS 

VALÊNCIAS E SERVIÇOS DA INSTITUIÇÃO 
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Estimulação Cognitiva 

Sopa de Letras: Animais Selvagens 

 

Estimulação Cognitiva 

 Sopa de Letras – Países  


