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O Geraldinho 

O movimento conhecido por “Outubro Rosa”, 

nasceu nos Estados Unidos da América, na década de 

90 do século passado, com o intuito de inspirar a 

mudança e mobilizar a sociedade para a luta contra o 

cancro da mama. Desde então, por todo o mundo, a 

cor rosa é utilizada para homenagear as mulheres 

com cancro da mama, sensibilizar para a prevenção e 

diagnóstico precoce e apoiar a investigação nesta 

área. A Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC), em 

representação da EUROPA DONNA (Coligação 

Europeia Contra o Cancro da Mama) e através do 

Movimento “Vencer e Viver”, promove a iniciativa 

“Outubro Rosa” com a finalidade de consciencializar 

para a prevenção e diagnóstico precoce do cancro da 

mama, nomeadamente através do Rastreio, e 

divulgar informação e formas de apoio à mulher e 

família. O cancro da mama é um relevante problema 

de saúde pública. Segundo os dados estatísticos mais 

recentes (Globocan, 2024), o cancro da mama é 

o mais frequente (prevalente) em Portugal e em 

todo mundo. 

No mês de setembro, despedimo-
nos da época dos gelados.  

 
 

 

Outubro Rosa – Mês de 
Prevenção Do Cancro da Mama   

E comemoramos o Dia Mundial do 
Cachorro-Quente, com uns 

cachorros deliciosos.  
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Nas localidades que abrangem a área geográfica do concelho de Macedo de Cavaleiros, e para 

as quais a instituição presta serviços, passa uma Unidade Móvel de Saúde que desempenha 

para a nossa população, especialmente para os mais idosos e com menos possibilidades, o 

acesso a serviços de saúde.  

No mês de outubro, a Unidade Móvel não irá passar por nenhuma das localidades onde 

prestamos os nossos serviços. 

 

 

 

  

 

UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE 

 

UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades Aniversários 

01 – Dia Mundial da Música / Dia Internacional do 
Idoso 

03 – Francisco Manuel Lino 

03 – Dia Mundial do Riso   08 – Carlos Manuel Inocêncio  

05 – Dia da Implantação da República  19 – Maria Teresa Mofreita (Cozinheira) 

10 – Dia Mundial do Ovo 20 – Judite Amélia 

16 – Dia Mundial da Alimentação / Dia Mundial do 
Pão 

 

17 – Dia da Erradicação da Pobreza  

21 – Dia Internacional da Maçã 

25 – Dia Mundial das Massas 

28 – Dia Internacional da Animação 

30 – Dia de Halloween  
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A Instituição é composta por duas valências, o Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) e o Centro de 

Dia (CD).  

A Valência de Apoio Domiciliário disponibiliza os seguintes serviços:  

✓ Alimentação; 

✓ Higiene Habitacional; 

✓ Higiene Pessoal; 

✓ Tratamento de Roupas; 

✓ Aquisição de Bens e Serviços; 

✓ Vigilância e monitorização da medicação.  

A Valência de Centro de Dia presta os seguintes cuidados e serviços:  

✓ Nutrição e Alimentação; 

✓ Atividades de Animação Sociocultural e de Lazer; 

✓ Apoio Psicossocial; 

✓ Administração de Fármacos Prescritos;      

✓ Articulação com Serviços Locais de Saúde. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iniciar a colheita da azeitona e combater a gafa. Semear cereais praganosos. Em viveiro, 

semear as amendoeiras e os pessegueiros. Nos lugares mais secos e abrigados, plantar as 

oliveiras. No Minguante estercar as covas para árvores a transplantar na Primavera. Plantar 

árvores de fruto e poda (corte diagonal) as árvores resistentes ao frio. Na Horta resguardar 

do gelo e preparar canteiros para a sementeira de alface e cebola. Semear em local definitivo 

agrião, cenoura e rabanete. Colher feijões. No fim do mês, plantar morangueiros, alhos e 

cebolinhas. Colocar em local definitivo as couves de Primavera e a alface de Inverno; Colher 

a castanha, noz, avelã, abóbora e melão de Inverno. Jardim: estrumar, semear flores (como 

no mês anterior) e plantar roseiras, crisântemos, lírios, narcisos, tulipas, cíclames, açucenas, 

jacintos, junquilhos, anémonas. Colher as flores do Outono: dálias, rosas, etc. 

Fonte: Borda d’água 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimulação Cognitiva 

Sopa de Letras: Animais Selvagens 

 

AGRICULTURA • JARDINAGEM • ANIMAIS 

VALÊNCIAS E SERVIÇOS DA INSTITUIÇÃO 
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Estimulação Cognitiva 

Sopa de Letras: Animais Selvagens 

 

Estimulação Cognitiva 

 Resolva as contas de multiplicar. 


